
برنامه روزانه من

:تاريخ

:رفتار يا مهارتي كه امروز تمرين ميكنم

:مواردي كه امروز بايد به ياد داشته باشم انجام دهم

www.tehrannlp.com  خانه ان ال پي ايران        

:اين برنامه ها را در راستاي سلامتي خودم انجام ميدهم

:تماس هاي ضروري امروز

فعاليت ها و مهارتهايي كه براي دستيابي به اهداف بلند مدت 

:بايد انجام دهم
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چه موانعي بر سر راه هدف وجود دارد؟هدف من چيست؟

اين موارد ذهن من را بخود مشغول كرده؟ چه ترسهايي دارم؟

.در راستاي هدفم ميپردازم.....................  روز است كه روزانه يكساعت به فعاليت ....... تا اكنون

:اهدافي كه بايد تا يكسال ديگر به آنها دست يابم
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